WOMEN RETREAT
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19.04.-21.04.2024 IM BAYRISCHEN WALD
IN DER KRAFTQUELLE WALDHAUSER

MIT HEIDI GLENK UND JULIA NOACK

Komme mit uns auf eine magische Sinnesreise und schenke dir ein ndhrendes
Wochenende voller Verbindung, Lebendigkeit und Shaktienergie. Erwecke den
Frahling in dir und erlebe ein Feuerwerk deiner Sinne.

Das MAGIE DER SINNE RETREAT...

... lasst dich tief bei Dir und in Deinem Kérper ankommen

... weckt deine Lebenskrafte

... aktiviert deine Kreativitat

... schenkt dir pure Freude und Genuf3

... verbindet dich mit deiner Weiblichkeit

... lasst dich pure Schépferinnenenergie tanken

... erweckt und scharft deine Sinne und deine Wahrnehmung
... aktiviert deine Strahlkraft



WOMEN RETREAT

Das findest du auf deiner Reise mit uns:

e Den Zugang zu deiner weiblichen Kraft und Kreativitat

e Die Basis fur ein neues Kérpergefuhl, sinnerfullt und zufrieden

e Ein neues Bewusstsein fur den weiblichen Aspekt in uns und in Allem

e Neue Energie und Lebensfreude, mit der du gestarkt in deinen Alltag
zuruck gehen kannst

e Einen Frauenkreis, in dem du dich unterstitzt, geschitzt, frei und gesehen
fuhlen darfst

Was dich erwartet:

Ein abwechslungsreiches und inspirierendes Programm mit Meditation,
Sinnesaktivierungen, Yoga, Natur, Tanz, Bewegungseinheiten, Kérperarbeit,
Journeling, kreativer Arbeit und viel Zeit um dich zum sich selbst zu spiren & zu
genieBen.

Spannende Erfahrungen im Kreise gleichgesinnter Frauen, in dem du Verbundenheit,
Offenheit, Erfahrungsaustausch, Schwesternschaft und geballte weibliche Energie
erleben kannst.

Ein idyllisch gelegenes und familiar gefihrtes Seminarhaus, inmitten des Nationalparks
Bayrischer Wald mit modernem Wohlfuhlambiente und frischer gesunder
Genusskuche. Perfekt um den Alltag hinter dir zu lassen.

Lasse dich von unserer sinnlicher Frauenpower entfihren und entdecke oder
vertiefe die so deine Verbindung zu deiner weiblichen Kraft.



WOMEN RETREAT _

Unser Weg

Wir haben uns beide vor vielen Jahren auf den Weg zur bewussten Weiblichkeit
gemacht. Damals haben wir gespurt, dass es da noch mehr geben muss als das, was
wir bis dahin kannten...mehr Energie, mehr Tiefe, mehr Kraft, mehr Ekstase. Seitdem
erforschen und entdecken wir die vielfaltigen Facetten des Frauseins und das
Zusammenspiel von weiblicher und mannlicher Energie. Durch die jahrelange
Erfahrung als Yogalehrerinnen ist es uns besonders wichtig den weiblichen Aspekt,
die Yin Qualitaten in ihrer Essenz, noch mehr zu vertiefen.

Auf unserem Weg durften wir zahlreiche Erfahrungen in Kursen und Fortbildungen
zu den folgenden Bereichen rund um das Thema Weiblichkeit sammeln:
Tantrische/Schamanische/Indigene Frauenkreise, Achtsame Beruhrung,
Energiemassagen, weibliche Archetypen und Rollenbilder,Trance, Kérperarbeit,
Sinnlichkeit, Rituale, Tanz, Bewegung.

Wir freuen uns sehr, wenn wir dich auf deinem Weg in die weibliche Kraft ein Stick

begleiten durfen!
eid: £ gzwéﬁ

Heidi Glenk Julia Noack

Zertifizierte Yogalehrerin Zertifizierte Yogalehrerin (Yoga
(Yoga Alliance) Alliance)

Zertifizierte Life & Business Energiearbeit

Coachin (CPCC) Astrologin

Mentorin fir Achtsamkeit & Mentorin fir Bewusstseins -
Weiblichkeit entwicklung & Weiblichkeit

https://heidi-glenk.de www.holistic-energy-work.de



ANMELDUNG RETREAT

Sichere dir deinen Platz und erlebe ein unvergessliches Wochenende voller Magie!!!
Die Teilnehmerzahl ist auf max. 12 Frauen begrenzt.

Investment Retreat
333 € Early Bird (bis einschlieBlich 1. Marz 2024)
388 € Regularer Preis

(exklusive Unterkunft/Verpflegung)

Seminarbeginn: Freitag 19. April 2024 um 17:00h
Seminarende: Sonntag 21. April 2024 ca. 14:00h

Anmeldung fiir das Retreat bei Julia unter:
info@holistic-energy-work.de mit dem Stichwort “Magie der Sinne Retreat”

Zahlungsbedingungen:
Zahlungsmoglichkeiten per UW oder Paypal. Nach Zahlungseingang ist dein Platz
gesichert.

Stornofrist Seminar
50% Stornogebuhr bis einschlieBlich 1. Marz 2024
100% Stornogebuhr ab 2. Marz 2024 oder Ersatzperson



WOMEN RETREAT

ANMELDUNG UNTERKUNFT

Das Seminarhaus Kraftquelle Waldhauser empfangt uns exklusiv in wunderschéner
Natur, eingebettet im Nationalpark des bayrischen Waldes. Wir haben die Unterkunft
komplett fir uns alleine.

Die Anmeldung fiir die Unterkunft muss separat erfolgen unter:
info@kraftquelle-waldhaeuser.de

Du kannst wahlen zwischen:
2-Bett Zimmer: 256 € p.P.
Doppelzimmer: 268 € p. P.
Studio (3 Personen): 248 € p.P.

Alle Preise enthalten 2 Ubernachtungen im Zimmer deiner Wahl sowie ein reichhaltiges
Fruhstucksbuffet, einen Mittagssnack und ein vegetarisches 3 Gange Menu am Abend.

Bergquellwasser, Tee, Kaffee und Obst stehen uns Uber den Tag kostenlos zur
Verfugung.

Anreise ab 15:00h
Abreise Check Out bis 11:00h, bis 14:00h kédnnen wir in den Raumlichkeiten verweilen

Zahlungsbedingungen:
60 % Anzahlung bis 6 Wochen vor Anreisetermin
40 % bei Anreise per EC Karte ab 150,00 Euro oder bar

Stornobedingungen:
Bis 6 Wochen vor Anreisetermin keine Stornogebuhren

Danach fallen StornogebUhren i.H.v. 90 % des Buchungspreises an oder es findet
sich ein Ersatz.

Abholservice vom Bahnhof Spiegelau oder Plattling auf Anfrage.

WIR FREUEN UNS AUF DICH UND AUF EINE UNVERGESSLICHE ZEIT !!!
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